
 ستزیب حیه تیمار، تً آمُسش جٍت پزستاری راٌىمای َ دستُرالعمل 

 

 تة در کُدکان

 آٔٛسش است اِشأی ثیٕبر، آٔٛسش ٚ ذٛزٔزالجتی خبٔغ زستٛراِؼُٕ ثٝ تٛخٝ ثب ثیٕبرستبٖ پزستبری ٔحتزْ ٕٞىبر 

 .ٌیزز ا٘دبْ سیز ٔحتٛای حسالُ ٚ زستٛراِؼُٕ ایٗ طجك تت زر وٛزوبٖتزذیع  ٚ ثستزی حیٗ ثیٕبر

 غذایی رژیم  

 زْ آثّیٕٛ، ضزثت آثٕیٜٛ، آة، ٔب٘ٙس ٔبیؼبت ثٙبثزایٗ ٔیطٛز، پٛست طزیك اس ثسٖ آة رفتٗ زست اس ثبػث تت 

 .وٙیس خٌّٛیزی اٚ ثسٖ آثی وٓ اس تب ثسٞیس وٛزن ثٝ غیزٜ ٚ لٙس آة چبی، وززٜ،

 ثسٞیس اٚ ثٝ ذٙه ٔبیؼبت زارز تٟٛع حبِت اٌز ٔرػٛغبً است ثٟتز ذٙه ٔبیؼبت.  

 ٝسیزا ثپزٞیشیس، وززٜ سزخ ٚ چزة غذاٞبی زازٖ اس ٚ ضٛز زازٜ سبزٜ ٚ سجه غذای وٛزن ثٝ وٝ ٔیطٛز تٛغی 

 .ٔیٍیزز ثسٖ اس سیبزی ا٘زصی غذاٞب ٘ٛع ایٗ ٞؿٓ

 ثسٞیس اٚ ثٝ اسٟبَ ؾس غذاٞبی ٚ وٙیس لطغ را اٚ ضیز زارز اسٟبَ ٘ٛساز اٌز.  

 ٘ىٙیس غذا ذٛرزٖ ثٝ ٔدجٛر را اٚ ذٛرز ٔی ٔبیؼبت وبفی ا٘ساسٜ ثٝ وٛزن اٌز.  

 ٝ  ثٝ رٚ ثچٝ حبَ سٔب٘یىٝ اس .ثسٞیس ثیسىٛیت ٚ ضسٜ ِٝ ٔٛس ٚ ، سیت وٕپٛت سٛح، ٔیتٛا٘یس ثشرٌتز اطفبَ ث

 .ثٍیزیس سز اس را اٚ ٔؼِٕٛی رصیٓ وٓ وٓ ثبیس است ثٟجٛز

 لاسْ وبِزی حسالُ آثمٙس، ٚ ثز٘ح وٕپٛت، ٔیٜٛ، آة ػسُ، چٖٛ ضیزیٙی ٔٛازغذائی ٘رٛرز، غذا ثچٝ اٌز حتی 

  .رسب٘س ٔی اٚ ثسٖ ثٝ را

 تة کاٌش جٍت لاسم اقدامات  

 اتبق ثزای وِٛز، ٔثُ وٙٙسٜ ذٙه ٚسیّٝ اس است، ٌزْ ٞٛا اٌز .زاریس ٍ٘ٝ ذٙه را ذٛز وٛزن اتبق زٔبی 

 .ٍ٘یزز لزار ذٙه ٞٛای ٔستمیٓ خزیبٖ ٔسیز زر وٛزن ثبضیس ٔٛاظت أب وٙیس، استفبزٜ وٛزن

 سیزا ٘ىٙیس، استفبزٜ ٔٙظٛر ایٗ ثزای سزز آة اس وٝ وٙیس زلت .وٙیس پبضٛیٝ ِٚزْ آة ثب ٔزتجب را ذٛز وٛزن 

 .ثبضس وٛزن ثسٖ زٔبی ثٝ ٘شزیه ثبیس آة زٔبی. ٔیطٛز اٚ تت ثز ػلاٜٚ وٛزن، ِزس ثبػث

 سیزا ٔیطٛز، تت وبٞص سجت وبفی ذٛاة ٚ استزاحت .وٙس استزاحت ثیطتز وٛزن تب وٙیس فزاٞٓ را ضزایطی 

 .ٔیسٞس را زیسٜ آسیت ثبفتٟبی تزٔیٓ ٚ ػفٛ٘ت ثب ٔجبرسٜ فزغت ثسٖ ثٝ

 ثسٞیس غذا اٚ ثٝ ٔیرٛاٞیس وٝ ٚلتی ٔرػٛغب ثطٛییس، غبثٖٛ ٚ آة ثب ٔزتجب را وٛزن زستٟبی.  

 ْوٙیس استفبزٜ اٚ پٛست ضستٗ ثزای ٘زْ ِیف یه اس وٛزن، وززٖ حٕبْ ٍٞٙب.  

 ْٔیطٛز، ایدبز تت ثب ٕٞزاٜ وٝ ِزسی زِیُ ثٝ تب ثیٙساسیس اٚ رٚی ٘بسن ّٔحفٝ یه وٛزن، استزاحت ٍٞٙب 

  .ّ٘زسز



 وبر ایٗ .وٙیس ػٛؼ را آٖ ثبر یه ثب٘یٝ 30 ٞز ٚ زٞیس لزار وٛزن پیطب٘ی رٚی ثز را ٔزطٛة ٚ تٕیش پبرچٝ یه 

 ٔزتجب ثبیس زستٕبَ وٝ است ایٗ زارز ٚخٛز ذػٛظ ایٗ زر وٝ ای ٘ىتٝ .ٔیطٛز وٛزن تت آٔسٖ پبییٗ سجت

 .ثبضس ِٚزْ ثبیس آة زٔبی ٚ ضٛز ػٛؼ

 ٘یش را زیٍز وٛزوبٖ ٚ ثبضس ٔسزی اٚ ثیٕبری است ٕٔىٗ سیزا زاریس، ٍ٘ٝ زٚر زیٍز ٞبی ثچٝ اس را ذٛز وٛزن 

  .وٙس ثیٕبر

 زاریس ٍ٘ٝ چزة را ذٛز زار تت وٛزن ِجٟبی ِذا .ٔیرٛرز تزن ٚ ٔیطٛز ذطه تت ثٝ ٔجتلا افزاز ِت ٔؼٕٛلا. 

  .وٙیس استفبزٜ وٛزوبٖ ٔرػٛظ وزْ اس ٔیتٛا٘یس وبر ایٗ ثزای

 طزیك اس ٕٞچٙیٗ .است سٕی ٌبسٞبی حبٚی اِىُ .٘ىٙیس استفبزٜ وٛزن تت آٚرزٖ پبییٗ ثزای اِىُ اس ٞزٌش 

 . است ذطز٘بن ایٗ وٝ ٔیأٚرز پبییٗ را وٛزن تت سزیغ ذیّی ٚ ٔیطٛز خذة پٛست

 حِٛٝ ثب را ذٛز وٛزن ضىٓ یب پبٞب ٔیتٛا٘یس .٘ىٙیس استفبزٜ ید آة اس ٞزٌش وٛزن ثسٖ زاضتٗ ٍ٘ٝ ذٙه ثزای 

 .وٙیس ذٙه اتبق زٔبی ٞٓ ذیس

 ٝایٗ زر اطفبَ ٔترػع پشضه ثب حتٕب ٚ ٍ٘یزیس وبر ثٝ ذٛز وٛزن ٔٛرز زر را زیٍزاٖ ػّٕی غیز ٞبی تٛغی 

  .وٙیس ٔطٛرت ثبرٜ

 تت آٚرزٖ پبئیٗ ثزاى ثسٖ ٚاوٙطٟبى اس یىى وززٖ ػزق سیزا است، ذٛثى ٘طبٟ٘ی وٙس، ػزق تجسار وٛزن اٌز 

 تب ثبضیس وٛزن ِجبسٟبى تؼٛیؽ فىز زر ٚ ثسٞیس، ٔبیؼبت اٚ ثٝ رفتٝ، زست اس آة خجزاٖ ثزاى پس .است

 وٙس راحتى احسبس

 اس پیص .ثجزیس زیٍزى اتبق ثٝ را اٚ ٞٛا تؼٛیؽ ٍٞٙبْ ٘رٛرز، سزٔب ثچٝ ایٙىٝ ثزاى .وٙیس ػٛؼ را اتبق ٞٛاى 

 .ضٛز ٌزْ زٚثبرٜ اٚ اتبق ثبیس ثبسٌززز، ذٛز ترت ثٝ وٛزن ایٙىٝ

 پشضه اٌز حتى .وٙسٔی  ضبزاثتز را اٚ وبر ایٗ وٙیس، تٕیش را ثچٝ پبٞبى حتى ٚ زستٟب ٌززٖ، غٛرت، رٚس ٞز 

 ثبضس ٌزْ ٘یش حٕبْ ٚ ٔٙبست آة حزارت ی زرخٝ وٝ ثبضیس ٔزالت فمط وٙیس، حٕبْ را اٚ ٔىتٛا٘یس زٞس اخبسٜ

 )زرخٝ ۲۲ حسٚز(

 ٝوٙیس ػٛؼ سٚز ثٝ سٚز را وٛزن ٞبى ّٔحف. 

 ٞبئى چٟزٜ چٙیٗ ٔطبٞسٜ ثب وٛزوبٖ سیزا ٍ٘یزیس، ٔؿطزة اى لیبفٝ وٛزن ثزاثز زر ٞستیس، ٍ٘زاٖ اٌز حتى 

  .ٔىطٛ٘س ٍ٘زاٖ

 تة تزَس سمان در کُدک پُشش  

 فّشی ثستٟبی ثب ٚ تًٙ ِجبس ٌٛ٘ٝ ٞز اس ٚ وٙیس استفبزٜ تت ثٝ ٔجتلا وٛزوبٖ ثزای ٘ری ٚ ٌطبز ِجبسٟبی اس ٚ 

  .وٙیس اختٙبة زوٕٝ، پز

 وٙیس ذبرج اٚ تٗ اس را اؾبفی ِجبس ٌٛ٘ٝ ٞز.  

 وٛزن وززٖ ػزق سجت تت، ٔؼٕٛلا سیزا ثزسب٘س، وٛزن پٛست ثٝ وبفی ٞٛای وٝ وٙیس ا٘تربة را ِجبسی 

 .ٔیسار٘س ٍ٘ٝ ذٙه را اٚ ٚ ٔیزسب٘ٙس وٛزن پٛست ثٝ راوبفی ٞٛای ٘ری، ِجبسٟبی .ٔیطٛز



 اثز زر است ٕٔىٗ سیزا ثپٛضب٘یس، اٚ ثٝ یب ٚ زرآٚریس وٛزن تٗ اس را آٖ سزیؼب ثتٛا٘یس وٝ وٙیس ا٘تربة را ِجبسی 

 .ضٛیس وٛزن ِجبس تؼٛیؽ ثٝ ٔدجٛر وٛزن ثسٖ زٔبی رفتٗ ثبلا

 استفزاؽ ثب ٔؼٕٛلا وٛزوبٖ زر تت سیزا ٘ىٙیس، استفبزٜ تت ثٝ ٔجتلا وٛزن ثزای ٘ٛ ِجبسٟبی اس وٙیس سؼی ٚ 

 .ضٛ٘س وثیف وٛزن ٘ٛی ِجبسٟبی است ٕٔىٗ ثٙبثزایٗ .است ٕٞزاٜ اسٟبَ

 زاریس ٍ٘ٝ ٔتؼبزَ را ٔٙشَ ٚ اتبق زٔبی ٚ ٘ىٙیس استفبزٜ پتٛ اس وٙیس، وٛزن تٗ وٕتزی ِجبس.  

 ثززاریس را پتٛ ِزس تٛلف اس پس ِٚی ثىطیس پتٛ اٚ رٚی زاضت، ِزس تت، ٕٞزاٜ ثٝ تبٖ وٛزن اٌز. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



تزخیص  حیه تیمار، تً آمُسش جٍت پزستاری راٌىمای َ تُرالعملسد

 

 تة در کُدکان

 تة اس واشی تشىج سمان لاسم اقدامات 

 ٓسیبٞی رفتٗ ثبلا زٞب٘ص، آة افتبزٖ راٜ وٛزن، سٍٙیٗ تٙفس :اس ػجبرتٙس ػلائٓ ایٗ ثطٙبسیس را تطٙح ػلائ 

 ٚ سرت اخسبْ اس زٚر ٚ پّٟٛ ثٝ یب پطت ثٝ را وٛزن ثلافبغّٝ تطٙح سٔبٖ زر پب ٚ زست ذٛرزٖ تىبٖ ٚ چطٓ

  .ثرٛاثب٘یس تیش

 ضٛیس ٔطٕئٗ .ضٛز ذبرج زٞب٘ص اس ثزاحتی ثشاق یب استفزاؽ تب ثزٌززا٘یس طزف یه ثٝ آرأی ثٝ را وٛزن سز 

 .ٍ٘ذاریس زٞب٘ص زر چیشی است تطٙح حبَ زر وٝ ٞٓ سٔب٘ی تب ٚ ٘یست زٞب٘ص زر چیشی

 یب سٝ تب ثب٘یٝ زٜ ثیٗ ٔؼٕٛلاً تطٙدٟب ٘ٛع ایٗ .ثسپبریس ثربطز را تطٙح وطیسٖ طَٛ سٔبٖ ٔست وٙیس سؼی 

  .وطٙس ٔی طَٛ زلیمٝ چٟبر

 ثؼسی تطٙدٟبی ثزٚس ٔب٘غ تب ثیبٚریس پبییٗ را وٛزن ثسٖ حزارت زرخٝ وٙیس سؼی ضس تٕبْ تطٙح ٚلتی 

  .ضٛیس

 ِشْٚ غٛرت زر ٚ ثٍیزیس تٕبس ذٛز پشضه ثب ثبضس وطیسٜ طَٛ ثب٘یٝ چٙس فمط یب ثبضس ذفیف تطٙح اٌز حتی 

  .ثجزیس اٚ ٘شز را وٛزن

 تطٙح اس ثؼس زاضت، ضسیس تىبٟ٘بی زلیمٝ چٙس اس ثیطتز ضس، ٔتٕبیُ آثی ثٝ وٛزن رً٘ تطٙح سٔبٖ زر اٌز 

 اٚرصا٘س ثٝ ثٛز آِٛزٜ ذٛاة ٚ حبَ ثی ٞٓ ٞٙٛس تطٙح اس ثؼس سبػت یه یب ٚ زاضت، ٔطىُ وطیسٖ ٘فس زر

 .وٙیس ٔزاخؼٝ اطفبَ

 تدن دمای گیزی اوداسي سمان در تُصیً چىد  

 زٞیس لزار آٟ٘ب سثبٖ سیز را زٔبسٙح ٔیتٛا٘یس سبَ پٙح ثبلای وٛزوبٖ ثزای.  

 ّٝثز ٔیتٛا٘س ذٛز رطٛثت یب ٚ ٌزْ آة تبثیز تحت پٛست چٖٛ ٘ىٙیس، ا٘ساسٌیزی را تت حٕبْ اس پس ثلافبغ 

  .ثٍذارز تبثیز ثسٖ حزارت زرخٝ

 ٝضت ٚ غجح ٚ تبرید ٚ رٚس وززٖ ٔطرع ثب ضسٜ ذطىطی وبغذ ثزي یه رٚی را وٛزن ثسٖ حزارت زرخ 

 زیسار زر تب وٙیس یبززاضت ٞٓ را غیزٜ ٚ سزفٝ اسٟبَ، استفزاؽ، لجیُ اس ٘براحتیٟبئی ٕٞچٙیٗ .وٙیس یبززاضت

 .ثٍذاریس ٔیبٖ زر اٚ یب تّفٙی تٕبس ٍٞٙبْ یب پشضه ثب ثؼسی

 ٘بزرست لزائت ثبػث ٔیتٛا٘س زٞبٖ ٔب٘سٖ ثبس ثٕب٘س ثبلی ثستٝ ثبیس زٞبٖ است زٞبٖ زر زٔبسٙح وٝ ٔٛلؼی 

  . ضٛز ثسٖ زٔبی



 غحیح لزائت اس اطٕیٙبٖ ثزای زٞبٖ حزارت زرخٝ ٌیزی ا٘ساسٜ اس لجُ زلیمٝ 15 سزز ٚ ٌزْ ٘ٛضیس٘یٟبی اس 

  .وٙیس اختٙبة

 ثٕب٘س ثبلی ثغُ سیز یب ٔمؼس ٔحُ زر زلیمٝ یه ٔست ثٝ ثبیس زٔبسٙح. 

 تز تة دارٌَای اس استفادي سمان در تُصیً چىد  

 وٙیس استفبزٜ تت آٚرزٖ پبییٗ ثزای وٛزوبٖ ایجٛپزٚفٗ ٚ استبٔیٙٛفٗ اس تٛا٘یس ٔی پشضه تأییس ثب.  

 ٜضٛز ٕ٘ی تٛغیٝ ٔبٜ 6 سیز وٛزوبٖ زر ایجٛپزٚفٗ اس استفبز.  

 ٝ   .٘سٞیس زارٚ ذٛز ٔبٜ زٚ اس وٕتز وٛزن ثٝ پشضه ثب ٔطٛرت ثسٖٚ ػٙٛاٖ ٞیچ ث

 زارز وٛزن ٚسٖ ثٝ ثستٍی زارٚ غحیح زٚس.  

 ثسٞیس وٛزن ثٝ را زارٚ زلیك زٚس چىبٖ لطزٜ یب پیٕب٘ٝ یه اس استفبزٜ ثب ٕٞیطٝ وٙیس سؼی.  

 ٜ٘سٞیس وٛزن ثٝ ضسٜ تٛغیٝ زفؼبت تؼساز اس ثیص را ثزی تت زارٚی ٞیچ ٞیچٍب.  

 است سبػت 6 ٞز ایجٛپزٚفٗ ٚ سبػت 4 ٞز استبٔیٙٛفٗ تدٛیش ٔؼَٕٛ زفؼبت تؼساز.  

 ٜ٘سٞیس آسپیزیٗ ذٛز وٛزن ثٝ ٞیچٍب.  

 ٘یش استبٔیٙٛفٗ یب ایجٛپزٚفٗ ٘ظیز ثز تت تزویجبت حبٚی سزفٝ، ٚ سزٔبذٛرزٌی ؾس زارٚٞبی اس ثسیبری 

 زارای غٛرتیىٝ زر ٚ وٙیس ٔطبِؼٝ ثسلت را زارٚ خؼجٝ رٚی ٚ ثزٚضٛر زارٚٞبرٚی ایٗ اس استفبزٜ اس لجُ .ٞستٙس

 .وٙیس ذٛززاری وٛزن ثٝ زیٍز ثز تت زارٚی زازٖ اس است ثز تت تزویجبت

 ٝ   .٘سٞیس ٌیبٞی زارٚی حتی زارٚ، وٛزن ثٝ پشضه تدٛیش ثسٖٚ ػٙٛاٖ ٞیچ ث

 ٕ٘یطٛز تٛغیٝ زار٘س پبییٗ تت وٝ وٛزوب٘ی ثزای ثز تت لزغٟبی.  

 ٍ٘ذاریس ترتص وٙبر را زارٚٞب ثٍیزز، زست زر را اضیبء ٔیتٛا٘س وٝ است سٙی زر وٛزن اٌز.  
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